
INTERVENANTS

Du jeudi 28 au samedi 30 janvier 2027, les Assises Sommeil proposeront trois
journées consacrées aux troubles respiratoires obstructifs du sommeil chez l’adulte
et l’enfant. Dépistage, recommandations, obstruction nasale, chirurgie du SAHOS,
neurostimulation, polygraphie ventilatoire et orthèses d’avancée mandibulaire
seront abordés à travers des masterclass, ateliers et cas pratiques interactifs.

COMITÉ SCIENTIFIQUE

Émilie BÉQUIGNON

Inscrivez-vous dès maintenant et bénéficiez du
tarif réduit jusqu'au 15 novembre 2026* ! 

Valentin FAVIER

ABEDIPOUR Darius – AKKARI Mohamed – ALLALI Laure – ATTALAH Ihab 
BAILLEUX Sonanda – BÉQUIGNON Émilie – BESNAINOU Gilles – BLUMEN Marc

CARSUZAA Florent – CASTEIL BAUME Lylou – COULOIGNER Vincent
DUFOUR Xavier – FAVIER Valentin – FRANCO Patricia – HUTH Joëlle 

LISAN Quentin – LUSCAN Romain – MONTEYROL Pierre-Jean

* Copie de votre carte de professionnel de santé (CPS) à fournir (liste non exhaustive)

ASSISES DU SOMMEIL 



MASTERCLASS

Parcours de soins chez l’adulte apnéique : qui dépister, qui ne pas traiter,
quelle sévérité ? Traitements de première ligne et de recours : nouvelles
recommandations dans la prise en charge du SAHOS

      Modérateur : Darius ABEDIPOUR
      Orateurs : Quentin LISAN · Émilie BÉQUIGNON · Xavier DUFOUR ·  
      Valentin FAVIER

Neurostimulation du XII : quand y penser et quel suivi ?
      Laure ALLALI · Émilie BÉQUIGNON

Programme prévisionnel
“Rendez-vous de l’innovation et du partage des bonnes pratiques”

JEUDI 28 JANVIER 10:00 > 19:15

Obstruction nasale chez l’enfant : quelles options médicales et chirurgicales
dans les TROS ? Romain LUSCAN · Vincent COULOIGNER

Chirurgie du SAHOS : de l’analyse dynamique aux stratégies multiniveaux
      Modérateur : Valentin FAVIER
      Orateurs : Ihab ATTALAH · Romain LUSCAN · Émilie BÉQUIGNON · 
      Laure ALLALI

CAS PRATIQUES INTERACTIFS

LES TUTOS DES ASSISES FACE ET COU
 Session plénière innovante, Auditorium Lumière

10h00 - 12h30

14h00 - 15h00

15h30 - 16h30

17h00 - 18h00

18h15 - 19h15

VENDREDI 29 JANVIER  08:30 > 12:15

MASTERCLASS

Atelier pratique de lecture de polygraphie ventilatoire chez l’enfant
      Mohamed AKKARI · Lylou CASTEIL BAUME

Des origines des TROS de l’enfant au devenir chez l’adulte : agir tôt pour
interrompre la marche apnéique

      Modérateur : Vincent COULOIGNER
      Orateurs : S. BAILLEUX · P.-J. MONTEYROL · Joëlle HUTH · P. FRANCO ·   
      Mohamed AKKARI

08h30 - 09h30

10h00 - 12h15



VENDREDI 29 JANVIER  14:00 > 18:00

ORGANISATION - 29ES ASSISES
INFORMATIONS - INSCRIPTIONS - PROGRAMME - EXPOSITION

sur assises-face-et-cou.fr 
Contact exposition : exposition@assises-face-et-cou.fr

ORGANISATION - 
71 avenue de Brancolar - 06100 Nice - France
Tél : +33 (0)9 80 48 97 87 - Email : info@assises-face-et-cou.fr

Nos complications et échecs en chirurgie du sommeil
      Modérateur : Marc BLUMEN
     Orateurs : Darius ABEDIPOUR · Valentin FAVIER · Quentin LISAN · 
     Xavier DUFOUR

Bilan ORL du SAHOS : comment répondre aux attentes des confrères
somnologues ? Émilie BÉQUIGNON · Gilles BESNAINOU

Obstruction nasale nocturne dans le SAHOS de l’adulte : mythe ou priorité ?
      Florent CARSUZAA · Xavier DUFOUR

CAS PRATIQUES INTERACTIFS14h00 - 15h00

15h30 - 16h30

17h00 - 18h00

SAMEDI 30 JANVIER  08:30 > 12:15

Atelier pratique de lecture de polygraphie ventilatoire chez l’adulte
      Joëlle HUTH

Syndrome de hautes résistances des voies aériennes supérieures : comment
le reconnaître et le traiter ? Marc BLUMEN

Les orthèses d’avancée mandibulaire : comment se lancer en pratique ?
      Gilles BESNAINOU

08h30 - 09h30

10h00 - 11h00

11h15 - 12h15
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